Organisé par la Ligue de Brefagne d/Athlétisme, le Comité Départemental
d’Athlétisme du Finistére, ef le Club Athlétique Bigouden

Direction départementale

mwamee | de la Cohésion sociale

Finistére



$!

# 48

CONSEIL GENERAL

FINISTERE

Penn-ar-Bed

$%'

%



Programme de la journée

9 h 30 accueil des participants

10h a 12h « L’éducation motrice du pied du jeune sportif. »

Intervenants

Daniel LAIGRE (Direction Technique Nationale)
Yves ROBERT  (Entraineur Fédéral)

12 h 30 buffet campagnard

14h30 a 16h30 « La formation du pied de l'athlete et son implicatio
dans la nuoite Athlétique. »

Intervenant

Daniel LAIGRE (Direction Technique Nationale)

Pause

17h & 18h échanges avec les entraineurs

18h00 synthése et conclusions
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ADRESSE COLLOQUE

Salle omnisports de Kerarthur
29120 Pont-I'Abbe

CONTACTS COLLOQUE

Cyrille LE NADER 06.07.95.08.25
CD Athlétisme 29 02.98.95.27.15

PARTICIPATION AU COLLOQUE SUR LE PIED DE L'ATHLETE

NOM : PRENOM :

CLUB: FONCTION :

Prix du Colloque : 15 euros (BUFFET CAMPAGNARD us)

Reglement par cheque bancaire a envoyer impéragiveau CDA 29 avant le 5 mars 2010

Comité Départemental du Finistére

12 rue Léon Jouhaux
29000 Quimper
Site :WWW.athle.fr
E-Mail : athle29@wanadoo.fr




