
Intentions Priorité

se retrouver *
découvrir des activités nouvelles 

apprendre en jouant *
Rencontres qui prolongent  les cours d'EPS

*
se qualifier
Ne pas y accorder  d'importance 

*

*

*

Aider les élèves à promouvoir de nouvelles activités à l'UNSS

Aider les élèves à organiser des activités intra district
au sein de son équipe et vis-à-vis de ses partenaires
en tant que jeunes officiels ( juges,arbitres ) *

*

*

favoriser la formation aux 1ers secours

Sur le type de 
Rencontres

Permettre au plus grand nombre de vivre des 
temps de rencontre ( et combien) pour :

se confronter et si possible gagner

Sur la nature 
des résultats

S'organiser pour surmonter les échecs et éviter l'absentéisme 
et l'abandon 

Permettre aux élèves de réussir et de  progresser dans leurs 
niveaux de réalisation.

Permettre aux élèves d'accéder à leur  plus haut niveau de 
performance et de compétition  possible  

dans 
l'animation 

des groupes

Inciter le plus grand nombre à s'inscrire,le plus tôt dans 
l'année

Permettre au plus grand nombre de participer de façon 
assidue,le plus longtemps possible.

Réussir à préserver les groupes constitués dans une 
activité,lors du passage sur une autre activité 

autour de la 
Formation à 
la prise de 

responsabilit
é

en tant que membres du comité directeur 
( décision,affichage…….)

en tant qu'organisateurs d'animation d'établissements,de 
districts,…..)

dans le 
domaine de 

l'Education à 
la Santé

Apprentissage des règles d'échauffement et de 
sécurité,spécifiques aux activités abordées 
Actions de sensibilisation aux risques  des conduites 
addictives

Traiter les APSA pour en optimiser les effets sur les 
habitudes de santé
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Axes

Performante
Accessible
citoyenne
solidaire

communique

1
2
3
4
5

Retenue par le projet 
départemental

OUI - NON

CONTEXTE:

8 à 12 collèges du district sont concernés selon les années.Toutes les 
catégories sont représentées avec cependant une faible participation 
en filles (surtout en M F).
100 à 150 participent.

FORM ULE CHOISIE:

Rencontre en formule duo en ronde italienne avec 4 
catégories(benjamin, benjamine, collège garçons, collège fille).
Brassage par poules puis tableau final pour établir un classement.
A rbitrage par les élèves pour la formation des J.O.
Les 12 premiers sont qualifiés pour le championnat départemental.

ORGANISATIONS - M OYENS:

2 journées district à M orlaix(salle Aurégan) avec classement à l'issue 
de la 2ème journée.Gestion de l'arbitrage par les élèves.

CRITERES D 'APPRECIATIONS:

constats:
-Faible participation féminine.
-Peu de districts concernés dans le 29( M orlaix, Quimper...)
perspectives:
-Autoriser une catégorie duo mixte pour mobiliser les filles?
-D évelopper les fonctions de reporters lors de ces 2 1/2 journées où 
tous les élèves sont rassemblés en un seul lieu de pratique.
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ACTIVITE
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