
DISTRICT UNSS de : MORLAIX FICHE ACTION APSA : BB, Volley, Hand, Foot 

AXES 
de L‘UNSS 

Performante 1 

Accessible 2 

Citoyenne 3 

Solidaire 4 

Communicante 5 

Autre  

DESCRIPTIF 

INTENTIONS Permettre au plus grand nombre de vivre des temps de rencontre pour : Priorité 

Sur le type de 
Rencontre  

Se retrouver / Apprendre en jouant  

Découvrir des activités nouvelles  X 

Accéder à différentes modalités de pratique (mixité sexe, catégorie, équipe) X 
Favoriser l’accès des filles, des publics défavorisés ...à l’UNSS 
Favoriser les passerelles  entre lycée-clg, entre  les niveaux de compétitons X 

Se confronter et si possible gagner / Se qualifier X 

Pratiquer à son niveau et avoir la possibilité de progresser / Prolonger les cours d’EPS X 

Sur la nature 
Des résultats  

Ne pas y accorder d’importance  
Valoriser toutes les réussites sans stigmatiser les échecs 
Favoriser l’estime de soi et  la gestion sereine des résultats X 
Favoriser la pratique et la réussite de tous les élèves et de tous les établissements même les 
plus petits ou isolés  X 

Permettre aux élèves d’accéder à leur plus haut niveau de performance et de compétition X 

Dans l’anima-
tion des grou-
pes 

Mobiliser un nombre suffisant d’enseignants  pour garantir qualité de formation et sécurité X 
Permettre au plus grand nombre de participer de façon assidue, le plus longtemps possible / 
Inciter le plus grand nombre à s’inscrire le plus tôt dans l’année X 

Fidéliser les élèves / Favoriser la polyvalence et le passage d’une APS à une autre  X 

Aider les élèves à promouvoir de nouvelles activités / des activités intra district  
Aider les élèves à donner du sens à leur pratique, trouver leur place, occuper différentes 
fonctions X 

Autour de la 
formation à la 
prise de res-
ponsabilité  

Au sein de son équipe et vis-à-vis de ses partenaires X 

En tant que jeunes officiels (juges, arbitres…) X 

En tant que membres du CA (décisions, affichage, reportages…) X 

En tant qu’organisateurs d’animations d’établissements, de districts  

Dans le domai-
ne de l’Educa-
tion à la santé  
et au dévelop-
pement dura-
ble  

Apprentissage règles d’échauffement et de sécurité  spécifiques aux APSA pratiquées X 

Actions de sensibilisation aux risques des conduites addictives  

Favoriser la formation aux 1ers secours X 

Traiter les APSA pour en optimiser les effets sur les habitudes de santé , de consommation 
et de rapports à l’environnement  (EDD) X 

Faire connaître les AS, le district / rendre la communication interactive, réactive X 

Etablir et renforcer des partenariats (partenaires institutionnels, sponsoring) X 

Ouvrir à des collaborations extérieures (parents, fédérations…) X 

Mutualiser des moyens, des compétences X 

Dans le domai-
ne de la com-
munication et 
des échanges 

CONTEXTE : Etablissements concernés, publics visés / catégorie 
BB : 12 Clg (Plouescat en voile) / Volley : 13 clg dans 4 catégories + CF et CG intégrés avec 
MF ou MG si effectifs insuffisants pour constituer 1 poule autonome 
Hand et Foot : 13 clg représentés entre les 2 APSA / Pas de Foot féminin (filles intégrées avec 
garçons).  
FORMULE CHOISIE pour les rencontres / spécificités règlementaires 
Regroupement de tous les cars à MFrance pour organiser la distribution des élèves (150 à 250) 
et des profs sur les installations (gestion délégué de district => sécurité + rentabilité) 
Formule championnat sur 5 journées dont 2 jours de finales de district en BB et Volley / Tour-
noi qualificatif sur 2 journées en Hand et Foot 
Inter-secteurs et/ou poules de brassage pour composer des poules de niveaux Or / Argent / 
Bronze => Tous les champions de district Or (qualifiés pour championnat 29), Argt, Brze sont 
médaillés.  
Aménagement des règles selon les poules de niveau et pour favoriser la participation (équipes 
mixtes entre 2 clg, garçons complétés par des filles, Benjamin avec Minimes, voire cadets 
avec minimes SAUF en poules OR. Choix de jeux à effectifs réduits (BB et volley à 4) 
pour favoriser les apprentissages, s’adapter à l’exigüité des terrains morlaisiens, favoriser la 
constitution des équipes. 
PROJET : Intégrer des Minimes Elite et/ ou cadets Clg avec Cadets lycées pour compléter 
l’offre de rencontres 
MODES D’ORGANISATION-MOYENS 
1ère journée d’inter secteur consacrée à la formation à l’arbitrage. Toutes les équipes doivent 
fournir des arbitres terrain et table. A l’initiative de leurs profs des élèves sont chargés du ma-
tériel, de la récolte des résultats, de la gestion des remplacements...Validation des JO : QCM + 
Fiche de suivi « en situation » sur plusieurs journées renseignée par les profs responsables d’1 
poule ou d’1 catégorie. Pour les finales, les meilleurs arbitres reçoivent carte  UNSS et T-shirt 
(financement sponsor ou district) permettant de les identifier et de les valoriser. 
ACTION PARTICULIERE : Intentions et mises en œuvre 
Action en cours de développement : 
Des élèves volontaires et/ou disponibles entre 2 matchs, sont sollicités pour photographier et 
filmer les rencontres.  Les jeunes reporters volontaires se chargent de monter les vidéos ou de 
composer un reportage texte et photos pour illustrer la compétition UNSS. Ces documents 
sont diffusés par mel à l’ensemble du district voire à la presse locale et au directeur UNSS 29. 
La possibilité de diffuser rapidement les images UNSS, sur un forum ou un site est à l’étude. 
La presse locale est invitée à couvrir les manifestations organisées par le district. 
 
EVALUATION : cf effectifs , nombres de JO, reportages produits et résultats du district en 
SCO.CONSTATS / PERSPECTIVES : 


