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NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      PRENOM : . . . . . . . . . . . . . . .   N° LICENCE : . . . . . . . . . . . . .   CATÉGORIE : . . . .  
 

COLLEGE/LYCEE : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .        VILLE : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    
 

   EPREUVE THÉORIQUE sur 10 Points (0,5 pt. par réponse juste)    
 

Vous devez à chaque question cocher la bonne case :    OUI    � NON �  
 

� Le terrain : 
Est-ce un terrain de simple ?          

 
 

1°     OUI    � NON �   2°     OUI    � NON � 

 

 

 

Est-ce un terrain de double ? 
 

 

 

3°     OUI    � NON �   4°     OUI    � NON � 

   

 

� Les zones de service en double : 
 

SSSS est le serveur.   PSPSPSPS est le partenaire du serveur.   RRRR est le receveur.   PRPRPRPR est le partenaire du receveur. 

  indique la trajectoire du service et le point de chute du volant. 
 
Dans les différents cas suivants :  Le volant de service est-il bon ? 
 

 

 

5°     OUI    � NON �   6°     OUI    � NON �  

 

 

 
 

 

 

7°     OUI    � NON �   8°     OUI    � NON �  

 

 

 

 

� Le tirage au sort et le service : 
9°    le gagnant du tirage au sort choisit son terrain, son adversaire peut alors lui laisser le service.    OUI    � NON � 

10°  en double, l’équipe qui a gagné le 1° set,  sert au début du 2° set.     OUI    � NON � 

11° en double,  lors du service,  les partenaires des serveurs ou receveurs peuvent être places où ils veulent 
       à condition de ne pas  gêner l’adversaire.        OUI    � NON � 

12° en double, on peut changer le positionnement de départ des joueurs entre chaque set.  OUI    � NON � 
 

� Les annonces : 
13° pour démarrer le set, l’arbitre annonce : «  0 partout Jouez ».      OUI    � NON � 

14° l’arbitre annonce « let » quand c’est le partenaire du receveur qui frappe le volant de service. OUI    � NON � 

15° l’arbitre annonce « let » quand au service le volant touche la bande blanche du filet et passe. OUI    � NON � 

16° l’arbitre annonce « out » si le volant tombe sur une ligne du terrain de l’adversaire.   OUI    � NON � 
 

� Les fautes : 
17° au service, le volant au moment de la frappe doit être sous la taille du serveur.   OUI    � NON � 

18° le receveur peut avancer ou reculer pendant que le serveur effectue son service.   OUI    � NON � 

19° si le serveur ne frappe pas  le volant en essayant de servir, il recommence son service .  OUI    � NON � 

20° un joueur peut frapper le volant dans le camp adverse, à condition de ne pas toucher le filet.  OUI    � NON � 
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  EPREUVE PRATIQUE sur 30 Points  
 

Codage :  1 = non acceptable    2 = insuffisant    3 = assez bien    4 = bien     5 = excellent 
CRITÈRES   D’ÉVALUATION   et   OBSERVABLES 

Cette grille d’évaluation étant commune aux différents niveaux  de J-Off,  les observables soulignés sont les « incontournables »  pour le niveau Départemental. 
 

1 2 3 4 5 

 

1°   Connaissance et application pratique du règlement : 
 
�Juge bien les volants « in » / « out »             � Repère les fautes            �Se place au meilleur endroit pour juger les volants (point de chute ….)      
�Prend ses décisions rapidement et les annonce aussitôt                                 � Connaît les changements de terrain au troisième set (1er à 8 points) 
� Reconnaît les fautes de placement et les corrige ou pas       �Ne fait pas de faute d’arbitrage, en cas d’erreur d’arbitrage l’admet, s’en excuse et la corrige 
� . . . .          
 

     

2°   Annonces lors d’un match de Double :       

    Précision et clarté du vocabulaire  : 

Utilise le vocabulaire réglementaire :   � 0 égalité jouez          � annonce le score du serveur en premier        � 15  point de set ou de match / 4            
               � service perdu           � out /  let                      �annonce  le joueur ou équipe vainqueur            � . . . . 

     

    Intensité de l’expression : 
�Est entendu par les joueurs                � N’hésite pas dans l’annonce           �Est entendu par les spectateurs              � . . .       

3°  Feuille de score d’un match de SIMPLE :      

    Annotation : 
�Remplit proprement la feuille de score               � La remplit en respectant tous les codes (cf. ex. feuille de score dans livret « Je suis jeune officiel ») 

     

   Suivi du score : 
�Remplit la feuille de score avant l’annonce de celui-ci          � Est capable d’arbitrer tout en remplissant correctement la feuille de score («  let » si nécessaire ) 
�Utilise la feuille de score pour maîtriser l’évolution du score 
 

     

 

4°  Maîtrise des influences extérieures   (joueurs,  public, conflits …) : 
 

�Est concentré, ne voit que le match                � Est vigilant                 � Est seul              � Ne se laisse pas influencer                         
�Est sûr de ses décisions, n’hésite pas                � Ne discute pas                                        � N’interroge pas les spectateurs 
�Répète fermement l’annonce en cas d’hésitation des joueurs                                         � Annonce clairement et rapidement « let » afin d’interrompre le jeu 
�Est respecté par les joueurs                               � Fait preuve d’autorité                            �. . . . 
 

     

TOTAL :  . . . . . . .  

VVAALLIIDDAATTIIOONN       AAddmmiiss((ee))  ssii  2255//4400  aavveecc  mmiinniimmuumm  ::    77//1100  ssuurr  qquueessttiioonnnnaaiirree    1188//3300  ssuurr  éépprreeuuvvee  pprraattiiqquuee  
 

RÉSULTATS    Théorie :  . . . . / 10  Pratique :   . . . . / 30  Total :   . . . . / 40   Admis( e ) :     OUI    � NON � 

 

Fait à . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  le  . . . . . . . . . . . . .  le responsable . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . : 
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   RÉPONSES J-Off Départemental     
 

 

 Le terrain : 
Est-ce un terrain de simple ?          

 
 

1°     OUI    � NON �   2°     OUI    � NON � 

 

 

 

Est-ce un terrain de double ? 
 

 

 

3°     OUI    � NON �   4°     OUI    � NON � 

   

 
 

Les zones de service en double : 
SSSS est le serveur.   PSPSPSPS est le partenaire du serveur.   RRRR est le receveur.   PRPRPRPR est le partenaire du receveur. 

  indique la trajectoire du service et le point de chute du volant. 
 
Dans les différents cas suivants :  Le volant de service est-il bon ? 
 
 

5°     OUI    � NON �   6°     OUI    � NON �  

 

 

 

 

 

 

7°     OUI    � NON �   8°     OUI    � NON �  

 

 

 

 
 

 Le tirage au sort et le service : 
9°    le gagnant du tirage au sort choisit son terrain, son adversaire peut alors lui laisser le service.  OUI    � NON � 

10°  en double, l’équipe qui a gagné le 1° set,  sert au début du 2° set.     OUI    � NON � 

11° en double,  lors du service,  les partenaires des serveurs ou receveurs peuvent être placés où ils veulent 
       à condition de ne pas gêner l’adversaire.        OUI    � NON � 

12° en double, on peut changer le positionnement de départ des joueurs entre chaque set.  OUI    � NON � 

 

 Les annonces : 
13° pour démarrer le set, l’arbitre annonce : «  0 partout Jouez ».      OUI    � NON � 
14° l’arbitre annonce « let » quand c’est le partenaire du receveur qui frappe le volant de service. OUI    � NON � 

15° l’arbitre annonce « let » quand au service le volant touche la bande blanche du filet et passe. OUI    � NON � 

16° l’arbitre annonce « out » si le volant tombe sur une ligne du terrain de l’adversaire.   OUI    � NON � 

 

 Les fautes : 
17° au service, le volant au moment de la frappe doit être sous la taille du serveur.   OUI    � NON � 

18° le receveur peut avancer ou reculer pendant que le serveur effectue son service.   OUI    � NON � 

19° si le serveur ne frappe pas  le volant en essayant de servir, il recommence son service .  OUI    � NON � 

20° un joueur peut frapper le volant dans le camp adverse, à condition de ne pas toucher le filet.  OUI    � NON � 
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